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	Цели и задачи курса
	Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 


	Содержание программы
	Пояснительная записка
-Цели и задачи;
Содержание учебного предмета;
Планируемые результаты к концу обучения в 1 -м классе
Тематическое планирование;
Поурочное планирование;
Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса;
Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет

	Структура курса
	Раздел 1. Знания о физической культуре
1.1Знания о физической культуре	-2 			
[bookmark: _GoBack]Итого по разделу-2 	
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
2.1Режим дня школьника- 1 			
Итого по разделу-1 	
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура
1.1Гигиена человека	-1 			
1.2Осанка человека-1 			
1.3Утренняя зарядка и физкультминутки в режиме дня школьника-1 Итого по разделу- 3 	
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура
2.1Гимнастика с основами акробатики- 6			
2.2Легкая атлетика-28			
2.3Подвижные и спортивные игры- 18 			
Итого по разделу-52			
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура
3.1Подготовка к выполнению нормативных требований
 комплекса ГТО-8			
Итого по разделу- 8	

	Промежуточная аттестация учащихся
	

	 Воспитательная деятельность
	Патриотическое воспитание осуществляется через освоение обучающимися содержания традиций отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, народном, декоративно-прикладном и изобразительном искусстве. Урок искусства воспитывает патриотизм в процессе восприятия и освоения в личной художественной деятельности конкретных знаний о красоте и мудрости, заложенных в культурных традициях. 
Гражданское воспитание осуществляется через развитие чувства личной причастности к жизни общества и созидающих качеств личности, приобщение обучающихся к ценностям отечественной и мировой культуры. Учебный предмет способствует пониманию особенностей жизни разных народов и красоты их эстетических идеалов. Коллективные творческие работы создают условия для разных форм художественно-творческой деятельности, способствуют пониманию другого человека, становлению чувства личной ответственности.
Духовно-нравственное воспитание является стержнем художественного развития обучающегося, приобщения его к искусству как сфере, концентрирующей в себе духовно-нравственный поиск человечества. Учебные задания направлены на развитие внутреннего мира обучающегося и развитие его эмоционально-образной, чувственной сферы. Занятия искусством помогают обучающемуся обрести социально значимые знания. Развитие творческих способностей способствует росту самосознания, осознания себя как личности и члена общества.
Эстетическое воспитание – важнейший компонент и условие развития социально значимых отношений обучающихся, формирования представлений о прекрасном и безобразном, о высоком и низком. Эстетическое воспитание способствует формированию ценностных ориентаций обучающихся в отношении к окружающим людям, в стремлении к их пониманию, а также в отношении к семье, природе, труду, искусству, культурному наследию.
Ценности познавательной деятельности воспитываются как эмоционально окрашенный интерес к жизни людей и природы. Происходит это в процессе развития навыков восприятия и художественной рефлексии своих наблюдений в художественно-творческой деятельности. Навыки исследовательской деятельности развиваются при выполнении заданий культурно-исторической направленности.
Экологическое воспитание происходит в процессе художественно-эстетического наблюдения природы и её образа в произведениях искусства. Формирование эстетических чувств способствует активному неприятию действий, приносящих вред окружающей среде.
[bookmark: _Toc124264881]Трудовое воспитание осуществляется в процессе личной художественно-творческой работы по освоению художественных материалов и удовлетворения от создания реального, практического продукта. Воспитываются стремление достичь результат, упорство, творческая инициатива, понимание эстетики трудовой деятельности. Важны также умения сотрудничать с одноклассниками, работать в команде, выполнять коллективную работу – обязательные требования к определённым заданиям по программе.



